(&)

O

'
il

*

A

.‘.@.. wresracionsocn. | BOGOT/\

Ll FOR-GD-002 ~ V2

P4gina 1de 4
ACTA N°51

FECHA: Bogota, 23/01/2026
HORA: 2.00P.M-3:00P.M
LUGAR: Centro integrarte atencién interna grupo 13

TEMA: Socializacién del informe individual del estado nutricional.

ASISTENTES: Segtin planilla de asistencia.
Diana Katherine Christiansen — Profesional en Nutricion.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida a los asistentes.

2. Socializacién del informe individual, con la descripcion de la situacion alimentaria y
nutricional, dirigida a los profesionales.

3. Cierre de la sesion.

DESARROLLO:

La nutricionista Diana Katherine Christiansen dio inicio a la reunién con un cordial saludo,
informando que el propésito de la sesién fue socializar el estado nutricional y la evolucién de las
personas con discapacidad atendidas en el Centro Integrate Atencién Interna — Grupo 13.

Asimismo, se recordé que actualmente se manejan tres tipos de dietas, adaptadas a las
necesidades individuales de cada persona:

» Dieta normocalérica: dirigida a personas con peso e Indice de Masa Corporal (IMC)
adecuado (entre 22 y 24,6). Incluye porciones estandar de todos los grupos alimentarios.

» Dieta hipercal6rica e hiperproteica: indicada para personas con tendencia a la pérdida de
peso. Se aumentan las porciones de cereales, tubérculos y proteina en el almuerzo y, de
ser necesario, se adiciona un refrigerio nocturno,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

Scanned with

i & CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

" K
SECRETARIA DE
inTecracion sociat | BOGOT.

FOR-GD-002 - V2
P4gina2de4

» Dieta hipocaldrica: orientada a personas con sobrepeso u obesidad. Busca disminuir el
consumo de carbohidratos, ofreciendo porciones pequefias de cereales, aumentando el
consumo de ensaladas y reduciendo el uso de azlcar en las bebidas. Se incluye un
derivado de cereal en las meriendas una vez por semana.

Durante la reunién se abordaron los comportamientos alimentarios, identificando aquellos
adecuados y los que requieren ajustes. La nutricionista indicé que se implementaran estrategias
de supervision constante y se estableceran objetivos nutricionales individualizados.

Se resaltan los siguientes casos con manejo nutricional especifico:

Las siguientes recomendaciones nutricionales estan dirigidas a Luz Andrea Casallas, Maria Edy
Cuervo, Juan Alberto Medina, Juan Sebastian Gonzalez, Nathalia Guerrero, Luis Enrique Robles,
José Alexander Medina, José Luis Sabrica y José Luis Vega, quienes presentan delgadez. El
objetivo es mejorar su estado nutricional mediante una dieta hipercalérica e hiperproteica,
incluyendo refrigerio nocturno.

1. Adoptar una dieta hipercalérica equilibrada, aumentando el aporte energético diario a
través de alimentos nutritivos y evitando calorias vacias.

2. Incrementar el consumo de proteinas de alto valor biolégico, como carnes magras, pollo,
pescado, huevos, lacteos enteros, leguminosas y frutos secos, favoreciendo la ganancia
de masa muscular.

3. Incluir carbohidratos complejos en cada tiempo de comida, como arroz, pasta, papa, yuca,
platano, avena y cereales integrales, para garantizar un adecuado aporte de energia.

4. Incorporar grasas saludables como aguacate, aceite de oliva, semillas y frutos secos, que
contribuyen a aumentar el valor calérico de la dieta.

5. Asegurar un refrigerio nocturno nutritivo, que incluya proteina y carbohidrato, por ejemplo:
leche o yogur con fruta, avena con leche, o sandwich pequefio con proteina.

6. Evitar omitir comidas, ya que esto dificulta el aumento de peso y puede generar déficit
nutricional.

7. Mantener una adecuada hidratacién, sin sustituir comidas por bebidas de bajo aporte .\
cal6rico.

8. Complementar la alimentacién con actividad fisica, especialmente ejercicios de fuerza,
para favorecer el aumento de masa muscular.
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9. Realizar seguimiento nutricional periédico, con el fin de ajustar el plan alimentario segdn
evolucién y necesidades individuales.

La implementacion constante de estas recomendaciones permitirdA mejorar el peso corporal, el
estado nutricional y la calidad de vida de las personas mencionadas.

Las siguientes recomendaciones nutricionales con enfoque en dieta hipocalérica estan
dirigidas a David Alejandro Fuquen, Jacinta Moreno, Laura Milena Valencia, Julio Emesto
Vaca, Pedro Charry, Doris Forero, Martha Gémez, Sandra Milena Gonzélez, Luz Angélica
Ledén, Fernando Loiza, Juana Lépez, Ayda Orjuela, José Humberto Hernandez, Ismael
Santiago Rivera y Dellanira Rondén, quienes presentan sobrepeso. El objetivo es favorecer
la reduccién de peso de manera gradual y saludable.

1. Adoptar una dieta hipocalérica equilibrada, reduciendo el aporte energético diario sin
eliminar grupos de alimentos, priorizando preparaciones bajas en grasa y aztcar.

2. Incrementar el consumo de verduras y hortalizas, especialmente crudas o al vapor, por su
bajo contenido calérico y alto aporte de fibra, lo que favorece la saciedad.

3. Consumir frutas en porciones controladas, preferiblemente enteras y no en jugo, evitando
adicionar azucar.

4. Priorizar proteinas magras como pollo sin piel, pescado, claras de huevo, leguminosas y
lacteos descremados, para conservar la masa muscular durante la pérdida de peso.

5. Limitar el consumo de carbohidratos refinados, como arroz blanco, pan y pastas,
reemplazandolos por versiones integrales en cantidades moderadas.

6. Reducir el consumo de grasas, evitando frituras y alimentos con alto contenido de grasas
saturadas; utilizar métodos de cocciéon como hervido, asado, al vapor u horneado.

7. Mantener horarios regulares de alimentacién, evitando ayunos prolongados que puedan
generar atracones.

8. Aumentar el consumo de agua, minimo 6 a 8 vasos al dia, evitando bebidas azucaradas
y gaseosas.

9. Complementar la dieta con actividad fisica regular, de acuerdo con la condicién de cada
persona, para potenciar el déficit calérico.

10. Realizar seguimiento nutricional, con el fin de ajustar el plan hipocalérico segun evolucién,
peso y estado de salud.
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Finalmente, se resolvieron las dudas e inquietudes planteadas por los asistentes.

Compromisos:

W Responsables Fecha de Ejecucién
\ —
\

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

g Cargo o Tipo de :
Nombres y Apellidos vifisiitacton Dependencia Fir7(a
Ly
Katherine Christiansen Nutricionista Dietista CIAI GRUPO 13 V <
- ’

Anexos: Planilla de asistencia

Elaboré: Katherine Christiansen / Nutricionista
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